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大好きな家族のために頑張ります
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西山 尚吾さん（35歳）

ＪＡ女性部おすすめ「豆」レシピ－05



Ｑ
１
．
普
段
の
仕
事
内
容
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
１
．
畑
の
管
理
は
基
本
的
に
一
人
で

行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
９
月
か
ら
妻
も
農

作
業
に
参
加
し
、
作
付
け
面
積
を
拡
げ
な
が

ら
２
人
で
畑
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
．
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か

Ａ
２
．
鹿
児
島
く
み
あ
い
食
品
で
働
い
て

い
た
時
、
父
の
ソ
ラ
マ
メ
を
見
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
自
分
の
親
が
全
国
に
誇
れ

る
特
産
物
を
作
り
続
け
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
、
農
業
に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。
父
は
自

分
が
農
家
に
な
る
こ
と
に
反
対
し
て
い
ま
し

た
が
、
自
分
の
思
い
を
伝
え
続
け
、
就
農
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｑ
３
．
営
農
技
術
は
ど
の
よ
う
に
学

ば
れ
ま
し
た
か

Ａ
３
．
農
業
系
の
学
校
を
出
て
い
な
い
の

で
、
基
礎
は
ベ
テ
ラ
ン
農
家
の
父
か
ら
教
わ

り
ま
し
た
。
独
立
し
て
か
ら
も
栽
培
方
法
に

つ
い
て
語
り
合
い
、
技
術
を
学
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
消
防
団
の
先
輩
や
農
業
青
年
ク
ラ
ブ

（
４
Ｈ
）
の
仲
間
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ
て

知
り
合
っ
た
若
手
農
家
さ
ん
と
の
交
流
で
新

た
な
知
識
を
身
に
着
け
、
栽
培
技
術
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
４
．
農
家
に
な
っ
て
大
変
だ
っ
た

こ
と
は
何
で
す
か

Ａ
４
．
２
０
１
６
年
に
大
寒
波
が
襲
来
し
、

栽
培
し
て
い
た
ソ
ラ
マ
メ
が
雪
害
・
霜
害
で

全
滅
し
て
し
ま
っ
た
事
で
す
。
自
然
が
相
手

な
の
で
ど
う
に
も
な
ら
な
い
所
は
あ
り
ま
す

が
、
独
立
１
年
目
に
無
収
入
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
、
改
め
て
農
業
の
厳
し
さ
を

痛
感
し
ま
し
た
。

Ｑ
５
．
農
家
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
こ

と
は
何
で
す
か

Ａ
５
．
家
族
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間
が

増
え
た
事
で
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
働

い
て
い
た
頃
は
仕
事
優
先
で
し
た
が
、
今
で

は
家
族
と
毎
日
顔
を
合
わ
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
２
人
の
子
ど
も
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入

る
時
や
寝
る
時
は
、
と
て
も
幸
せ
で
す
。

　

ま
た
、
段
取
り
良
く
作
業
を
こ
な
し
て

趣
味
の
時
間
を
作
り
、
釣
り
に
出
掛
け
ら
れ

る
時
は
、
農
家
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ

ま
す
。

Ｑ
６
．
今
後
の
抱
負
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
伺
い
さ
せ
て
く
だ

さ
い

Ａ
６
．
規
模
拡
大
と
効
率
の
良
い
農
業
に

取
り
組
み
、「
大
好
き
な
家
族
」
と
楽
し
く

一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
父
や
親
戚
か
ら
借
り
て
い
る

農
業
機
械
を
自
分
の
力
で
買
い
揃
え
ら
れ
る

よ
う
な
、
立
派
な
農
家
に
成
長
で
き
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

指宿市山川

西山 尚吾さん

（35歳）

プロフィール――――――――――

23歳の時に親元で就農。独立して
６年目を迎える。
ソラマメ70アール、露地オクラ７
アールを栽培。今年からハウスオ
クラ10アールの栽培にも取り組む。

農
家
に
訊
く
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IBUSUKI NEWS

野菜パパイヤの苗を植える野元さん（左）

播種機で育苗箱に種もみをまく作業員

「
消
費
者
に
魅
力
伝
え
た
い
」

野
菜
パ
パ
イ
ヤ
栽
培
始
ま
る

宿
市
内
で
、
２
０
２
２
年
度
産
野
菜
パ
パ
イ
ヤ

の
栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。
生
産
者
の
野
元
正

一
さ
ん
（
57
）
は
、
２
月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
に
か
け
、

計
24
ア
ー
ル
の
畑
に
野
菜
パ
パ
イ
ヤ
の
苗
を
植
え
付
け
ま

し
た
。

　

同
市
内
で
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
６
年
前
で
、
熱
帯
果

樹
の
栽
培
に
取
り
組
む
生
産
者
が
Ｊ
Ａ
に
、
野
菜
パ
パ
イ

ヤ
を
出
荷
で
き
な
い
か
相
談
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

生
産
者
は
情
報
交
換
を
行
い
な
が
ら
、
野
菜
パ
パ
イ
ヤ
の

生
産
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
共
販
を
通
じ
、
東
京
や
神
奈
川
の
市
場
な
ど

へ
出
荷
し
ま
す
。
22
年
度
は
共
販
面
積
60
ア
ー
ル
、
共
販

量
６
ト
ン
の
計
画
で
す
。
出
荷
は
７
月
か
ら
始
ま
り
、
12

月
ま
で
続
く
見
込
み
で
す
。

指

早
期
米
の
植
え
付
け
に
向
け

種
ま
き
ス
タ
ー
ト

Ａ
管
内
で
、
２
０
２
２
年
度
産
早
期
米
の
育
苗

が
始
ま
り
ま
し
た
。
南
九
州
市
頴
娃
町
の
Ｊ
Ａ

え
い
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
は
３
月
１
日
か
ら
、
指
宿
市
山
川

の
Ｊ
Ａ
中
央
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
は
３
月
７
日
か
ら
、
機
械

を
使
っ
て
次
々
と
育
苗
箱
に
種
も
み
を
ま
き
、
生
産
者
に

水
稲
苗
を
渡
す
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　

種
を
ま
い
た
育
苗
箱
は
１
週
間
暗
所
に
保
存
し
、
芽
が

出
た
後
に
ハ
ウ
ス
内
へ
移
し
替
え
ま
す
。
育
苗
セ
ン
タ
ー

で
の
管
理
は
４
月
上
旬
ま
で
続
き
、
注
文
し
た
生
産
者
が

水
稲
苗
を
植
え
付
け
る
時
期
に
合
わ
せ
て
、
順
次
配
布
予

定
で
す
。

Ｊ

田畑さんの畑でカボチャの苗を被覆する様子

５
月
下
旬
の
出
荷
め
ざ
し

春
カ
ボ
チ
ャ
の
植
え
付
け
ス
タ
ー
ト

Ａ
管
内
の
山
川
地
区
で
、
２
０
２
２
年
度
産
露

地
春
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
山
川
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
員
の
田
畑
正
一
さ
ん
（
60
）
は
２

月
21
日
か
ら
３
月
上
旬
に
か
け
て
、
約
２
・
５
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
畑
に
春
カ
ボ
チ
ャ
の
苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
管
内
の
カ
ボ
チ
ャ
は
大
玉
で
軟
ら
か
く
、
し
っ
か

り
と
し
た
甘
さ
が
特
徴
で
す
。
共
販
量
は
県
内
１
位
で
、

年
間
約
１
、５
０
０
ト
ン
を
誇
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
、
定

期
的
に
目
揃
え
会
や
現
地
検
討
会
を
開
き
、
生
産
者
の
技

術
向
上
と
出
荷
す
る
カ
ボ
チ
ャ
の
品
質
向
上
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

春
カ
ボ
チ
ャ
の
出
荷
は
５
月
下
旬
か
ら
始
ま
る
予
定
で

す
。 Ｊ
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ＪＡ女性部 ＪＡ女性部
　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
２
０
２
１
年
の
12
月
16
日
、各
地
区

で
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。集
合
場
所
を

中
心
に
約
１
時
間
か
け
て
地
域
を
清
掃
し
ま
し
た
。

　
え
い
地
区
で
は
、前
原
海
岸
に
女
性
部
員
約
20
人
が

集
ま
り
、海
沿
い
を
歩
き
な
が
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
の

漂
着
ゴ
ミ
を
回
収
し
ま
し
た
。

　
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、地
域
の
美
化
活
動
と
、Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
ゴ
ー
ル「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」「
陸
の
豊

か
さ
も
守
ろ
う
」の
実
現
が
狙
い
で
す
。

　
同
地
区
女
性
部
の
末
吉
清
子
部
長
は「
忙
し
い
中
、多

く
の
部
員
が
集
ま
っ
て
開
催
で
き
た
こ
と
が
嬉
し
い
。活

動
を
通
し
て
地
域
を
よ
り
良
く
し
た
い
。」と
参
加
者
に

思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

女
性
部
員
が

歩
き
な
が
ら
地
域
を
清
掃

そら豆のガーリックソテースナップえんどうのゴマ味噌和え

スナップえんどうと豆腐の白あえ

そら豆とえびのクリームパスタ

そら豆とえびのクリームチーズあえ

　
指
宿
地
区
女
性
部
は
、２
０

２
１
年
の
12
月
８
日
に
、ふ
れ
あ

い
の
旅
を
行
い
ま
し
た
。参
加
し

た
約
30
人
は
、垂
水
千
本
イ
チ
ョ

ウ
園
を
訪
問
見
学
し
た
ほ
か
、

南
大
隅
町
根
占
の
ボ
タ
ニ
カ
ル

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
化
粧
水
づ
く

り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
の
旅

指
宿
地
区

ＪＡ女性部おすすめ“豆”レシピ

作
り
方

①スナップえんどうは茹でて斜めに二等分にする。
②調味料をすべて入れて混ぜ合わせ、スナップえんどうと
和える。

そら豆••••••100g(皮をむいて)
にんにくのみじん切り
••••••••••••••••••1かけ分
粉チーズ••••••••••大さじ1
レモン汁••••••••••大さじ1
オリーブオイル•••大さじ1

材　料  （2人分）
スナップえんどう•••• 10本
味噌・みりん・すりごま
••••••••••••••• 各小さじ1
砂糖 ••••••••••••小さじ1/2

材　料  （2人分）

作
り
方

①スナップえんどうはゆでる。
②木綿豆腐はレンジにかけ水切りしておく。
③スナップえんどうの粗熱が取れたら半分にきり、豆腐は
フォークでくずしておく。
④人参は細長くスライスしておく。
⑤ボウルにスナップえんどう、豆腐、人参を入れ、塩をかける。
　ごま油を回しかけこしょうで味をととのえる。すりごまをかけ
て完成。

作
り
方

①えびは背ワタがあれば取り除く。えびとそら豆をえびの色が変わる
程度までゆでて、水気を切る。
②そら豆は粗熱が取れたら薄皮をむく。玉ねぎはスライスしておく。
③フライパンに油をしいて、玉ねぎを炒める。
④③のフライパンに水、牛乳、コンソメを入れ、煮立たせパスタを折っ
ていれる。フタをして時々混ぜながら表示時間通り加熱する(水分
が足りなくなったら足す)。
⑤粉チーズを加え、混ぜながら水分を飛ばして、そら豆、えび、塩こ
しょうを加えて混ぜて完成。好みで黒コショウをかける。

材
　料

パスタ••••••••••••••• 200g
そら豆••••••••••••••• 20粒
むきえび••••••••••••• 120g
玉ねぎ•••••••••••••••半玉
牛乳 •••••••••••••••• 400cc
水 •••••••••••••••••• 400cc

コンソメ••••••••••小さじ2
塩こしょう ••••••••••適量
粉チーズ••••••••••大さじ4
油 •••••••••••••••••••適量
あらびきコショウ••••少々

（2人分）

①そら豆は皮をむいて茹でる。
②フライパンにオリーブオイルをしいて、にんにくのみじん切り
を入れて香りを出す。
③①を入れて炒める。最後に粉チーズ、レモン汁を加える。

作
り
方

スナップえんどう•••• 100g
木綿豆腐••••••••••••• 150g
にんじん•••••••••••• 1/2本
ごま油••••••••••••大さじ1
塩 ••••••••••••••小さじ1/2
こしょう•••••••••••••少々

材　料  （2人分）

作
り
方

①えびは背ワタを取っておく。
②沸騰したお湯に塩(分量外)をいれ薄皮がついたままそら豆を
2分程度ゆでる。そら豆を取り出して粗熱を取り、薄皮をむく。

③②のお湯にえびを入れ色が変わるまでゆでて取り出し水気
をきり、粗熱を取る。
④ボウルにクリームチーズを入れ、なめらかになるまで混ぜ、
調味料を入れ、そら豆とえびも入れ混ぜ合わせて完成。

そら豆••••••••••••••• 20粒
えび •••••••••••••••••８匹
クリームチーズ•••••• 30ｇ
マヨネーズ ••••• 大さじ１
レモン汁•••••••• 小さじ１
塩こしょう ••••••••••少々

材　料  （2人分）

今月は「そら豆」「スナップえんどう」を使ったレシピです。

ＪＡいぶすき
フレッシュミズ キャノーラ
ワークショップのご案内
一緒に楽しくちょっとタメになる時間を過ごしませんか？

対　象：40代までのJAいぶすき管内
　　　　（喜入、指宿、山川、開聞、えい）にお住まいの方。
参加費：部費800円（500円分のAコープの商品券を差し上げます）

○お子さま連れの方も大歓迎。ベテラン女性部員による子守りも行います。
お問い合わせ・申込み先

みつろうラップとティッシュケース作り
日時：4月26日（火）10：00～
場所：JAいぶすき開聞中央支所
（2階会議室）

えて、৯඼を௕࣋ͪ͞࢖りฦし܁
ͤるいい ͱͩ͜ ら͚のΈͭΖ͏ ラο
プͱ؆୯ͩ Ͳ͚͓しΌΕでศརͳ
ςィογϡέースを࡞り· 。͢

クッキングフェスタ
日時：8月　場所：未定

てένϟοͬ࢖ྉをࡐの࢈ݝౡࣇࣛ
プ΍όδルソース、マϤωーζ、ۄͶ
υ͗Ϩογϯάを࡞り·͢

クリスマスリース作り
日時：11月　場所：開聞

ໟࢳのϙϯϙϯをͬ࢖
てクϦスマスϦース࡞りを
·り࡞ 。͢

クリスマスケーキ作り
日時：12月23日（金）14時～
場所：指宿研修センター

̍Ո଒̍ϗールͬ࡞て
࣋ てͬؼΕ· 。͢

A管内で、カボチャ栽培の省力化に向けた取り組みが進んで
います。機械を使って定植作業の効率化が図れるペーパー

ポット苗や、通気性・吸湿性に優れた不織布製の被覆資材、自然に
還る生分解性マルチなどが活用されています。廃プラスチックも
低減し、環境にやさしい栽培方法です。
　取り組みは、県やJA県経済連からの提案から始まりました。JAの
山川かぼちゃ部会役員が栽培技術を試験導入し、栽培講習会や目
揃え会などで推進しました。現在では同かぼちゃ部会員をはじめ、
管内でカボチャを栽培する多くの生産者が導入しています。

私たちの地域とSDGs
～豊かで明るく暮らせる未来づくりの取り組みを紹介します～

のলྗԽΛਤΔऀ࢈ɾੜ༺׆のϝϦοτΛࡐࢿに΍͞͠いڥ؀

ϖーύーϙοτ಺Ͱҭ
ͭΧϘνϟබ

+

JAいぶすき　本所　総合サポート室　向吉
0993－26－3325にお電話ください。
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IBUSUKI NEWS

最優秀賞を獲得したえい購買店舗内

目録を受け取る福吉組合長（左）と手渡す労働組合員

購
買
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
で

店
舗
内
の
美
化
競
う

Ａ
は
２
月
15
日
、
２
０
２
１
年
度
購
買
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
、

県
経
済
連
が
Ｊ
Ａ
管
内
の
６
購
買
店
舗
に
出
向
き
、
商
品

説
明
の
分
か
り
や
す
さ
や
整
理
整
頓
が
出
来
て
い
る
か
な

ど
を
審
査
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
購
買
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
コ
ン

テ
ス
ト
は
、
販
売
力
の
強
化
と
、
供

給
高
ア
ッ
プ
を
図
る
取
組
み
の
一
環

で
、
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
定
期
的

な
整
理
整
頓
と
時
期
に
合
わ
せ
た
品

揃
え
を
意
識
づ
け
、
店
舗
を
活
性
化

す
る
事
が
狙
い
で
す
。

Ｊ

利
用
者
の
安
全
確
保
に
向
け

空
気
清
浄
機
を
寄
贈

Ａ
の
労
働
組
合
は
２
月
９
日
、
Ｊ
Ａ
へ
空
気
清

浄
機
７
台
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
労
働
組
合
員
が

Ｊ
Ａ
本
所
を
訪
れ
、
福
吉
秀
一
Ｊ
Ａ
組
合
長
へ
目
録
を
手

渡
し
た
後
、
管
内
７
支
所
の
窓
口
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

福
吉
組
合
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策

と
し
て
検
温
器
付
き
消
毒
器
を
設
置
し
た
が
、
空
気
清
浄

機
の
導
入
も
検
討
し
て
い
た
。
労
働
組
合
か
ら
の
贈
呈
は

非
常
に
助
か
る
。」
と
感
謝
し
ま
し
た
。

　

空
気
清
浄
機
の
寄
贈
は
冬
場
の
感
染
症
対
策
と
、
窓
口

利
用
者
の
安
全
確
保
が
目
的
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
で
中
止
と
な
っ
た
職
員
学
習
会
や
、
研
修

旅
行
の
活
動
費
を
有
効
活
用
し
ま
し
た
。

Ｊ

ＪＡ本所からオンラインで体験談を話す谷口職員

Ｊ
Ａ
職
員
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

聾
学
校
生
徒
へ
進
路
ア
ド
バ
イ
ス

立
鹿
児
島
聾
学
校
は
３
月
８
日
、
鹿
児
島
市
下

伊
敷
の
同
校
で
、
２
０
２
１
年
度
進
路
講
演
会

を
開
き
ま
し
た
。
聴
覚
障
害
を
抱
え
な
が
ら
、
社
会
で

活
躍
し
て
い
る
卒
業
生
の
職
場
や
日
常
の
体
験
談
を
聞
き
、

生
徒
の
進
路
に
役
立
て
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
同
校
卒
業

生
の
Ｊ
Ａ
い
ぶ
す
き
管
理
部
人
事
教
育
課
で
勤
務
す
る
谷

口
麗
職
員
（
20
）
と
人
事
教
育
課
担
当
職
員
が
講
師
と

な
っ
て
、
指
宿
市
の
Ｊ
Ａ
本
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
講
演

会
を
開
き
ま
し
た
。
谷
口
職
員
は
生
徒
に
「
希
望
す
る
職

業
に
よ
っ
て
、
必
要
な
技
術
や
知
識
が
変
わ
る
。
検
定
や

授
業
で
学
習
を
進
め
な
が
ら
、
学
ん
だ
こ
と
を
社
会
で
生

か
し
て
欲
し
い
。」
と
手
話
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
徒
会
副
会
長
で
高
等
部
２
年
の
田
淵
海
聖

さ
ん
は
「
講
演
会
で
谷
口
先
輩
の
体
験
談
や
Ｊ
Ａ
と
い
う

組
織
に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。
今
後
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
な
ど
の
就
職
活
動
に
役
立
て
た
い
。」
と
感
謝

し
ま
し
た
。

県

結　果
最優秀賞 えい購買店舗
優 秀 賞 喜入購買店舗
第 ３ 位 小川購買店舗

JA MAGAZINE NANOHANA

4



ＪＡ女性部
JA WOMEN'S CLUB

ＪＡ女性部
　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
２
０
２
１
年
の
12
月
16
日
、各
地
区

で
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。集
合
場
所
を

中
心
に
約
１
時
間
か
け
て
地
域
を
清
掃
し
ま
し
た
。

　
え
い
地
区
で
は
、前
原
海
岸
に
女
性
部
員
約
20
人
が

集
ま
り
、海
沿
い
を
歩
き
な
が
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
の

漂
着
ゴ
ミ
を
回
収
し
ま
し
た
。

　
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、地
域
の
美
化
活
動
と
、Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
ゴ
ー
ル「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」「
陸
の
豊

か
さ
も
守
ろ
う
」の
実
現
が
狙
い
で
す
。

　
同
地
区
女
性
部
の
末
吉
清
子
部
長
は「
忙
し
い
中
、多

く
の
部
員
が
集
ま
っ
て
開
催
で
き
た
こ
と
が
嬉
し
い
。活

動
を
通
し
て
地
域
を
よ
り
良
く
し
た
い
。」と
参
加
者
に

思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

女
性
部
員
が

歩
き
な
が
ら
地
域
を
清
掃

そら豆のガーリックソテースナップえんどうのゴマ味噌和え

スナップえんどうと豆腐の白あえ

そら豆とえびのクリームパスタ

そら豆とえびのクリームチーズあえ

　
指
宿
地
区
女
性
部
は
、２
０

２
１
年
の
12
月
８
日
に
、ふ
れ
あ

い
の
旅
を
行
い
ま
し
た
。参
加
し

た
約
30
人
は
、垂
水
千
本
イ
チ
ョ

ウ
園
を
訪
問
見
学
し
た
ほ
か
、

南
大
隅
町
根
占
の
ボ
タ
ニ
カ
ル

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
化
粧
水
づ
く

り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
の
旅

指
宿
地
区

ＪＡ女性部おすすめ“豆”レシピ

作
り
方

①スナップえんどうは茹でて斜めに二等分にする。
②調味料をすべて入れて混ぜ合わせ、スナップえんどうと
和える。

そら豆••••••100g(皮をむいて)
にんにくのみじん切り
••••••••••••••••••1かけ分
粉チーズ••••••••••大さじ1
レモン汁••••••••••大さじ1
オリーブオイル•••大さじ1

材　料  （2人分）
スナップえんどう•••• 10本
味噌・みりん・すりごま
••••••••••••••• 各小さじ1
砂糖 ••••••••••••小さじ1/2

材　料  （2人分）

作
り
方

①スナップえんどうはゆでる。
②木綿豆腐はレンジにかけ水切りしておく。
③スナップえんどうの粗熱が取れたら半分にきり、豆腐は
フォークでくずしておく。
④人参は細長くスライスしておく。
⑤ボウルにスナップえんどう、豆腐、人参を入れ、塩をかける。
　ごま油を回しかけこしょうで味をととのえる。すりごまをかけ
て完成。

作
り
方

①えびは背ワタがあれば取り除く。えびとそら豆をえびの色が変わる
程度までゆでて、水気を切る。
②そら豆は粗熱が取れたら薄皮をむく。玉ねぎはスライスしておく。
③フライパンに油をしいて、玉ねぎを炒める。
④③のフライパンに水、牛乳、コンソメを入れ、煮立たせパスタを折っ
ていれる。フタをして時々混ぜながら表示時間通り加熱する(水分
が足りなくなったら足す)。
⑤粉チーズを加え、混ぜながら水分を飛ばして、そら豆、えび、塩こ
しょうを加えて混ぜて完成。好みで黒コショウをかける。

材
　料

パスタ••••••••••••••• 200g
そら豆••••••••••••••• 20粒
むきえび••••••••••••• 120g
玉ねぎ•••••••••••••••半玉
牛乳 •••••••••••••••• 400cc
水 •••••••••••••••••• 400cc

コンソメ••••••••••小さじ2
塩こしょう ••••••••••適量
粉チーズ••••••••••大さじ4
油 •••••••••••••••••••適量
あらびきコショウ••••少々

（2人分）

①そら豆は皮をむいて茹でる。
②フライパンにオリーブオイルをしいて、にんにくのみじん切り
を入れて香りを出す。
③①を入れて炒める。最後に粉チーズ、レモン汁を加える。

作
り
方

スナップえんどう•••• 100g
木綿豆腐••••••••••••• 150g
にんじん•••••••••••• 1/2本
ごま油••••••••••••大さじ1
塩 ••••••••••••••小さじ1/2
こしょう•••••••••••••少々

材　料  （2人分）

作
り
方

①えびは背ワタを取っておく。
②沸騰したお湯に塩(分量外)をいれ薄皮がついたままそら豆を
2分程度ゆでる。そら豆を取り出して粗熱を取り、薄皮をむく。

③②のお湯にえびを入れ色が変わるまでゆでて取り出し水気
をきり、粗熱を取る。
④ボウルにクリームチーズを入れ、なめらかになるまで混ぜ、
調味料を入れ、そら豆とえびも入れ混ぜ合わせて完成。

そら豆••••••••••••••• 20粒
えび •••••••••••••••••８匹
クリームチーズ•••••• 30ｇ
マヨネーズ ••••• 大さじ１
レモン汁•••••••• 小さじ１
塩こしょう ••••••••••少々

材　料  （2人分）

今月は「そら豆」「スナップえんどう」を使ったレシピです。

ＪＡいぶすき
フレッシュミズ キャノーラ
ワークショップのご案内
一緒に楽しくちょっとタメになる時間を過ごしませんか？

対　象：40代までのJAいぶすき管内
　　　　（喜入、指宿、山川、開聞、えい）にお住まいの方。
参加費：部費800円（500円分のAコープの商品券を差し上げます）

○お子さま連れの方も大歓迎。ベテラン女性部員による子守りも行います。
お問い合わせ・申込み先

みつろうラップとティッシュケース作り
日時：4月26日（火）10：00～
場所：JAいぶすき開聞中央支所
（2階会議室）

えて、৯඼を௕࣋ͪ͞࢖りฦし܁
ͤるいい ͱͩ͜ ら͚のΈͭΖ͏ ラο
プͱ؆୯ͩ Ͳ͚͓しΌΕでศརͳ
ςィογϡέースを࡞り· 。͢

クッキングフェスタ
日時：8月　場所：未定

てένϟοͬ࢖ྉをࡐの࢈ݝౡࣇࣛ
プ΍όδルソース、マϤωーζ、ۄͶ
υ͗Ϩογϯάを࡞り·͢

クリスマスリース作り
日時：11月　場所：開聞

ໟࢳのϙϯϙϯをͬ࢖
てクϦスマスϦース࡞りを
·り࡞ 。͢

クリスマスケーキ作り
日時：12月23日（金）14時～
場所：指宿研修センター

̍Ո଒̍ϗールͬ࡞て
࣋ てͬؼΕ· 。͢

A管内で、カボチャ栽培の省力化に向けた取り組みが進んで
います。機械を使って定植作業の効率化が図れるペーパー

ポット苗や、通気性・吸湿性に優れた不織布製の被覆資材、自然に
還る生分解性マルチなどが活用されています。廃プラスチックも
低減し、環境にやさしい栽培方法です。
　取り組みは、県やJA県経済連からの提案から始まりました。JAの
山川かぼちゃ部会役員が栽培技術を試験導入し、栽培講習会や目
揃え会などで推進しました。現在では同かぼちゃ部会員をはじめ、
管内でカボチャを栽培する多くの生産者が導入しています。

私たちの地域とSDGs
～豊かで明るく暮らせる未来づくりの取り組みを紹介します～

のলྗԽΛਤΔऀ࢈ɾੜ༺׆のϝϦοτΛࡐࢿに΍͞͠いڥ؀

ϖーύーϙοτ಺Ͱҭ
ͭΧϘνϟබ

+

JAいぶすき　本所　総合サポート室　向吉
0993－26－3325にお電話ください。
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Ｊ
Ａ
女
性
部
は
２
０
２
１
年
の
12
月
16
日
、各
地
区

で
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。集
合
場
所
を

中
心
に
約
１
時
間
か
け
て
地
域
を
清
掃
し
ま
し
た
。

　
え
い
地
区
で
は
、前
原
海
岸
に
女
性
部
員
約
20
人
が

集
ま
り
、海
沿
い
を
歩
き
な
が
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
の

漂
着
ゴ
ミ
を
回
収
し
ま
し
た
。

　
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、地
域
の
美
化
活
動
と
、Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
ゴ
ー
ル「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」「
陸
の
豊

か
さ
も
守
ろ
う
」の
実
現
が
狙
い
で
す
。

　
同
地
区
女
性
部
の
末
吉
清
子
部
長
は「
忙
し
い
中
、多

く
の
部
員
が
集
ま
っ
て
開
催
で
き
た
こ
と
が
嬉
し
い
。活

動
を
通
し
て
地
域
を
よ
り
良
く
し
た
い
。」と
参
加
者
に

思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

女
性
部
員
が

歩
き
な
が
ら
地
域
を
清
掃

そら豆のガーリックソテースナップえんどうのゴマ味噌和え

スナップえんどうと豆腐の白あえ

そら豆とえびのクリームパスタ

そら豆とえびのクリームチーズあえ

　
指
宿
地
区
女
性
部
は
、２
０

２
１
年
の
12
月
８
日
に
、ふ
れ
あ

い
の
旅
を
行
い
ま
し
た
。参
加
し

た
約
30
人
は
、垂
水
千
本
イ
チ
ョ

ウ
園
を
訪
問
見
学
し
た
ほ
か
、

南
大
隅
町
根
占
の
ボ
タ
ニ
カ
ル

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
化
粧
水
づ
く

り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
の
旅

指
宿
地
区

ＪＡ女性部おすすめ“豆”レシピ

作
り
方

①スナップえんどうは茹でて斜めに二等分にする。
②調味料をすべて入れて混ぜ合わせ、スナップえんどうと
和える。

そら豆••••••100g(皮をむいて)
にんにくのみじん切り
••••••••••••••••••1かけ分
粉チーズ••••••••••大さじ1
レモン汁••••••••••大さじ1
オリーブオイル•••大さじ1

材　料  （2人分）
スナップえんどう•••• 10本
味噌・みりん・すりごま
••••••••••••••• 各小さじ1
砂糖 ••••••••••••小さじ1/2

材　料  （2人分）

作
り
方

①スナップえんどうはゆでる。
②木綿豆腐はレンジにかけ水切りしておく。
③スナップえんどうの粗熱が取れたら半分にきり、豆腐は
フォークでくずしておく。
④人参は細長くスライスしておく。
⑤ボウルにスナップえんどう、豆腐、人参を入れ、塩をかける。
　ごま油を回しかけこしょうで味をととのえる。すりごまをかけ
て完成。

作
り
方

①えびは背ワタがあれば取り除く。えびとそら豆をえびの色が変わる
程度までゆでて、水気を切る。
②そら豆は粗熱が取れたら薄皮をむく。玉ねぎはスライスしておく。
③フライパンに油をしいて、玉ねぎを炒める。
④③のフライパンに水、牛乳、コンソメを入れ、煮立たせパスタを折っ
ていれる。フタをして時々混ぜながら表示時間通り加熱する(水分
が足りなくなったら足す)。
⑤粉チーズを加え、混ぜながら水分を飛ばして、そら豆、えび、塩こ
しょうを加えて混ぜて完成。好みで黒コショウをかける。

材
　料

パスタ••••••••••••••• 200g
そら豆••••••••••••••• 20粒
むきえび••••••••••••• 120g
玉ねぎ•••••••••••••••半玉
牛乳 •••••••••••••••• 400cc
水 •••••••••••••••••• 400cc

コンソメ••••••••••小さじ2
塩こしょう ••••••••••適量
粉チーズ••••••••••大さじ4
油 •••••••••••••••••••適量
あらびきコショウ••••少々

（2人分）

①そら豆は皮をむいて茹でる。
②フライパンにオリーブオイルをしいて、にんにくのみじん切り
を入れて香りを出す。
③①を入れて炒める。最後に粉チーズ、レモン汁を加える。

作
り
方

スナップえんどう•••• 100g
木綿豆腐••••••••••••• 150g
にんじん•••••••••••• 1/2本
ごま油••••••••••••大さじ1
塩 ••••••••••••••小さじ1/2
こしょう•••••••••••••少々

材　料  （2人分）

作
り
方

①えびは背ワタを取っておく。
②沸騰したお湯に塩(分量外)をいれ薄皮がついたままそら豆を
2分程度ゆでる。そら豆を取り出して粗熱を取り、薄皮をむく。

③②のお湯にえびを入れ色が変わるまでゆでて取り出し水気
をきり、粗熱を取る。
④ボウルにクリームチーズを入れ、なめらかになるまで混ぜ、
調味料を入れ、そら豆とえびも入れ混ぜ合わせて完成。

そら豆••••••••••••••• 20粒
えび •••••••••••••••••８匹
クリームチーズ•••••• 30ｇ
マヨネーズ ••••• 大さじ１
レモン汁•••••••• 小さじ１
塩こしょう ••••••••••少々

材　料  （2人分）

今月は「そら豆」「スナップえんどう」を使ったレシピです。

ＪＡいぶすき
フレッシュミズ キャノーラ
ワークショップのご案内
一緒に楽しくちょっとタメになる時間を過ごしませんか？

対　象：40代までのJAいぶすき管内
　　　　（喜入、指宿、山川、開聞、えい）にお住まいの方。
参加費：部費800円（500円分のAコープの商品券を差し上げます）

○お子さま連れの方も大歓迎。ベテラン女性部員による子守りも行います。
お問い合わせ・申込み先

みつろうラップとティッシュケース作り
日時：4月26日（火）10：00～
場所：JAいぶすき開聞中央支所
（2階会議室）

えて、৯඼を௕࣋ͪ͞࢖りฦし܁
ͤるいい ͱͩ͜ ら͚のΈͭΖ͏ ラο
プͱ؆୯ͩ Ͳ͚͓しΌΕでศརͳ
ςィογϡέースを࡞り· 。͢

クッキングフェスタ
日時：8月　場所：未定

てένϟοͬ࢖ྉをࡐの࢈ݝౡࣇࣛ
プ΍όδルソース、マϤωーζ、ۄͶ
υ͗Ϩογϯάを࡞り·͢

クリスマスリース作り
日時：11月　場所：開聞

ໟࢳのϙϯϙϯをͬ࢖
てクϦスマスϦース࡞りを
·り࡞ 。͢

クリスマスケーキ作り
日時：12月23日（金）14時～
場所：指宿研修センター

̍Ո଒̍ϗールͬ࡞て
࣋ てͬؼΕ· 。͢

A管内で、カボチャ栽培の省力化に向けた取り組みが進んで
います。機械を使って定植作業の効率化が図れるペーパー

ポット苗や、通気性・吸湿性に優れた不織布製の被覆資材、自然に
還る生分解性マルチなどが活用されています。廃プラスチックも
低減し、環境にやさしい栽培方法です。
　取り組みは、県やJA県経済連からの提案から始まりました。JAの
山川かぼちゃ部会役員が栽培技術を試験導入し、栽培講習会や目
揃え会などで推進しました。現在では同かぼちゃ部会員をはじめ、
管内でカボチャを栽培する多くの生産者が導入しています。

私たちの地域とSDGs
～豊かで明るく暮らせる未来づくりの取り組みを紹介します～

のলྗԽΛਤΔऀ࢈ɾੜ༺׆のϝϦοτΛࡐࢿに΍͞͠いڥ؀

ϖーύーϙοτ಺Ͱҭ
ͭΧϘνϟබ

+

JAいぶすき　本所　総合サポート室　向吉
0993－26－3325にお電話ください。

Խহਫͮ͘ りମݧ

地۠ঁੑ෦のօ॓ࢦՃしͨࢀ Μ͞
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ＪＡ女性部 ＪＡ女性部
　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
２
０
２
１
年
の
12
月
16
日
、各
地
区

で
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。集
合
場
所
を

中
心
に
約
１
時
間
か
け
て
地
域
を
清
掃
し
ま
し
た
。

　
え
い
地
区
で
は
、前
原
海
岸
に
女
性
部
員
約
20
人
が

集
ま
り
、海
沿
い
を
歩
き
な
が
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
の

漂
着
ゴ
ミ
を
回
収
し
ま
し
た
。

　
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、地
域
の
美
化
活
動
と
、Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
ゴ
ー
ル「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」「
陸
の
豊

か
さ
も
守
ろ
う
」の
実
現
が
狙
い
で
す
。

　
同
地
区
女
性
部
の
末
吉
清
子
部
長
は「
忙
し
い
中
、多

く
の
部
員
が
集
ま
っ
て
開
催
で
き
た
こ
と
が
嬉
し
い
。活

動
を
通
し
て
地
域
を
よ
り
良
く
し
た
い
。」と
参
加
者
に

思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

女
性
部
員
が

歩
き
な
が
ら
地
域
を
清
掃

そら豆のガーリックソテースナップえんどうのゴマ味噌和え

スナップえんどうと豆腐の白あえ

そら豆とえびのクリームパスタ

そら豆とえびのクリームチーズあえ

　
指
宿
地
区
女
性
部
は
、２
０

２
１
年
の
12
月
８
日
に
、ふ
れ
あ

い
の
旅
を
行
い
ま
し
た
。参
加
し

た
約
30
人
は
、垂
水
千
本
イ
チ
ョ

ウ
園
を
訪
問
見
学
し
た
ほ
か
、

南
大
隅
町
根
占
の
ボ
タ
ニ
カ
ル

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
化
粧
水
づ
く

り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
の
旅

指
宿
地
区

ＪＡ女性部おすすめ“豆”レシピ

作
り
方

①スナップえんどうは茹でて斜めに二等分にする。
②調味料をすべて入れて混ぜ合わせ、スナップえんどうと
和える。

そら豆••••••100g(皮をむいて)
にんにくのみじん切り
••••••••••••••••••1かけ分
粉チーズ••••••••••大さじ1
レモン汁••••••••••大さじ1
オリーブオイル•••大さじ1

材　料  （2人分）
スナップえんどう•••• 10本
味噌・みりん・すりごま
••••••••••••••• 各小さじ1
砂糖 ••••••••••••小さじ1/2

材　料  （2人分）

作
り
方

①スナップえんどうはゆでる。
②木綿豆腐はレンジにかけ水切りしておく。
③スナップえんどうの粗熱が取れたら半分にきり、豆腐は
フォークでくずしておく。
④人参は細長くスライスしておく。
⑤ボウルにスナップえんどう、豆腐、人参を入れ、塩をかける。
　ごま油を回しかけこしょうで味をととのえる。すりごまをかけ
て完成。

作
り
方

①えびは背ワタがあれば取り除く。えびとそら豆をえびの色が変わる
程度までゆでて、水気を切る。
②そら豆は粗熱が取れたら薄皮をむく。玉ねぎはスライスしておく。
③フライパンに油をしいて、玉ねぎを炒める。
④③のフライパンに水、牛乳、コンソメを入れ、煮立たせパスタを折っ
ていれる。フタをして時々混ぜながら表示時間通り加熱する(水分
が足りなくなったら足す)。
⑤粉チーズを加え、混ぜながら水分を飛ばして、そら豆、えび、塩こ
しょうを加えて混ぜて完成。好みで黒コショウをかける。

材
　料

パスタ••••••••••••••• 200g
そら豆••••••••••••••• 20粒
むきえび••••••••••••• 120g
玉ねぎ•••••••••••••••半玉
牛乳 •••••••••••••••• 400cc
水 •••••••••••••••••• 400cc

コンソメ••••••••••小さじ2
塩こしょう ••••••••••適量
粉チーズ••••••••••大さじ4
油 •••••••••••••••••••適量
あらびきコショウ••••少々

（2人分）

①そら豆は皮をむいて茹でる。
②フライパンにオリーブオイルをしいて、にんにくのみじん切り
を入れて香りを出す。
③①を入れて炒める。最後に粉チーズ、レモン汁を加える。

作
り
方

スナップえんどう•••• 100g
木綿豆腐••••••••••••• 150g
にんじん•••••••••••• 1/2本
ごま油••••••••••••大さじ1
塩 ••••••••••••••小さじ1/2
こしょう•••••••••••••少々

材　料  （2人分）

作
り
方

①えびは背ワタを取っておく。
②沸騰したお湯に塩(分量外)をいれ薄皮がついたままそら豆を
2分程度ゆでる。そら豆を取り出して粗熱を取り、薄皮をむく。

③②のお湯にえびを入れ色が変わるまでゆでて取り出し水気
をきり、粗熱を取る。
④ボウルにクリームチーズを入れ、なめらかになるまで混ぜ、
調味料を入れ、そら豆とえびも入れ混ぜ合わせて完成。

そら豆••••••••••••••• 20粒
えび •••••••••••••••••８匹
クリームチーズ•••••• 30ｇ
マヨネーズ ••••• 大さじ１
レモン汁•••••••• 小さじ１
塩こしょう ••••••••••少々

材　料  （2人分）

今月は「そら豆」「スナップえんどう」を使ったレシピです。

ＪＡいぶすき
フレッシュミズ キャノーラ
ワークショップのご案内
一緒に楽しくちょっとタメになる時間を過ごしませんか？

対　象：40代までのJAいぶすき管内
　　　　（喜入、指宿、山川、開聞、えい）にお住まいの方。
参加費：部費800円（500円分のAコープの商品券を差し上げます）

○お子さま連れの方も大歓迎。ベテラン女性部員による子守りも行います。
お問い合わせ・申込み先

みつろうラップとティッシュケース作り
日時：4月26日（火）10：00～
場所：JAいぶすき開聞中央支所
（2階会議室）

えて、৯඼を௕࣋ͪ͞࢖りฦし܁
ͤるいい ͱͩ͜ ら͚のΈͭΖ͏ ラο
プͱ؆୯ͩ Ͳ͚͓しΌΕでศརͳ
ςィογϡέースを࡞り· 。͢

クッキングフェスタ
日時：8月　場所：未定

てένϟοͬ࢖ྉをࡐの࢈ݝౡࣇࣛ
プ΍όδルソース、マϤωーζ、ۄͶ
υ͗Ϩογϯάを࡞り·͢

クリスマスリース作り
日時：11月　場所：開聞

ໟࢳのϙϯϙϯをͬ࢖
てクϦスマスϦース࡞りを
·り࡞ 。͢

クリスマスケーキ作り
日時：12月23日（金）14時～
場所：指宿研修センター

̍Ո଒̍ϗールͬ࡞て
࣋ てͬؼΕ· 。͢

A管内で、カボチャ栽培の省力化に向けた取り組みが進んで
います。機械を使って定植作業の効率化が図れるペーパー

ポット苗や、通気性・吸湿性に優れた不織布製の被覆資材、自然に
還る生分解性マルチなどが活用されています。廃プラスチックも
低減し、環境にやさしい栽培方法です。
　取り組みは、県やJA県経済連からの提案から始まりました。JAの
山川かぼちゃ部会役員が栽培技術を試験導入し、栽培講習会や目
揃え会などで推進しました。現在では同かぼちゃ部会員をはじめ、
管内でカボチャを栽培する多くの生産者が導入しています。

私たちの地域とSDGs
～豊かで明るく暮らせる未来づくりの取り組みを紹介します～

のলྗԽΛਤΔऀ࢈ɾੜ༺׆のϝϦοτΛࡐࢿに΍͞͠いڥ؀

ϖーύーϙοτ಺Ͱҭ
ͭΧϘνϟබ

+

JAいぶすき　本所　総合サポート室　向吉
0993－26－3325にお電話ください。

Խহਫͮ͘ りମݧ

地۠ঁੑ෦のօ॓ࢦՃしͨࢀ Μ͞

JAいぶすき ルミエール スタッフ紹介

　ＪＡグループの葬祭「ルミエール」では、通常の葬儀から、参列者への負担やコロナ禍での
感染対策を踏まえた家族葬まで、多種多様な葬儀にご対応しております。厚生労働省認可
の技能試験「葬祭ディレクター」の資格を取得し、豊富な経験と知識を持つスタッフが、
柔軟な対応で故人と家族に寄り添える葬儀をいたします。

故人の人柄が偲ばれる感動の人柄葬を…
もしもの時はお電話ください

JAいぶすきルミエール
☎（0993）24-5332

　初心と笑顔を忘れず、ありのままの自分でお客さまと接しながら、
個々のお客さまのニーズにあった「人柄葬」を目指し、歩調をあわせて
葬儀をとり行っています。
　今後は葬祭ディレクター資格はもちろんのこと、財務・法務等の資
格取得にも励み、自分の引き出し・振り幅を増やすことで、お客さまの
ご要望に対応できるよう、鋭意努力して参ります。
　故人にとって葬儀は一回限り。悔いのない人柄葬になるよう精一杯
努めますので、是非ご相談ください。

新馬場　建志

JA MAGAZINE NANOHANA
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各事業所

店舗名
営　　業　　日

4月29日（金・祝） 4月30日（土） 5月1日（日） 5月2日（月） 5月3日（火・祝） 5月4日（水・祝） 5月5日（木・祝） 5月6日（金）

山川統括
・各支所

信用 8:30 ～
15:00 × × 8:30 ～

15:00 × × × 8:30 ～
15:00

共済 8:30 ～
16:00 × × 8:30 ～

16:00 × × × 8:30 ～
16:00

自動化機器（ATM）

地区 ブースコーナー名
営　　業　　日

4月29日（金・祝） 4月30日（土） 5月1日（日） 5月2日（月） 5月3日（火・祝） 5月4日（水・祝） 5月5日（木・祝） 5月6日（金）

喜入 喜入支所 8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

指宿

あっど！
いぶすきみのり館

9:00 ～
18:00

9:00 ～
18:00

9:00 ～
18:00

9:00 ～
18:00

9:00 ～
18:00

9:00 ～
18:00

9:00 ～
18:00

9:00 ～
18:00

旧池田購買店舗 × × × 9:00 ～
17:00 × × × 9:00 ～

17:00
指宿市役所　本庁 × × × 8:45 ～

16:30 × × × 8:45 ～
16:30

南部支所 × × × 8:45 ～
18:00 × × × 8:45 ～

18:00

山川
本所 8:30 ～

19:00
8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

指宿市役所山川庁舎 × × × 9:00 ～
16:30 × × × 9:00 ～

16:30
開聞 Ａコープかいもん店 8:30 ～

19:00
8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

えい えい中央支所 8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

8:30 ～
19:00

購買店舗・あっど！いぶすきみのり館

地 区 店舗名
営　　業　　日

4月29日（金・祝） 4月30日（土） 5月1日（日） 5月2日（月） 5月3日（火・祝） 5月4日（水・祝） 5月5日（木・祝） 5月6日（金）

喜 入 喜入購買店舗 8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00 × 8:30 ～

17:00
8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:30 ～
17:00

指 宿 あっど！
いぶすきみのり館

8:00 ～
18:00

8:00 ～
18:00

8:00 ～
18:00

8:00 ～
18:00

8:00 ～
18:00

8:00 ～
18:00

8:00 ～
18:00

8:00 ～
18:00

山 川 小川購買店舗 8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:30 ～
17:00

8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:30 ～
17:00

開 聞 開聞購買店舗 8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00 × 8:30 ～

17:00
8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:30 ～
17:00

え い
えい購買店舗 8:00 ～

12:00
8:00 ～
12:00 × 8:30 ～

17:00
8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:30 ～
17:00

西部配送センター 8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00 × 8:30 ～

17:00
8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:00 ～
12:00

8:30 ～
17:00

※移動購買店舗については、３日（火）～５日（木）の祝日期間も運行いたします。

農機センター

店舗名
営　　業　　日

4月29日（金・祝） 4月30日（土） 5月1日（日） 5月2日（月） 5月3日（火・祝） 5月4日（水・祝） 5月5日（木・祝） 5月6日（金）

各地区農機センター × 8:00 ～
12:00 × 8:30 ～

17:00 × × × 8:30 ～
17:00

給油所

地区 店舗名
営　　業　　日

4月29日（金・祝） 4月30日（土） 5月1日（日） 5月2日（月） 5月3日（火・祝） 5月4日（水・祝） 5月5日（木・祝） 5月6日（金）

喜入 喜入SS 8:00 ～
18:00

7:30 ～
12:00 × 7:30 ～

18:30 × 8:00 ～
18:00 × 7:30 ～

18:30
山川 山川SS 8:00 ～

18:00
7:30 ～
12:00 × 7:30 ～

18:30 × 8:00 ～
18:00 × 7:30 ～

18:30
開聞 開聞SS 8:00 ～

19:00
8:00 ～
19:00

8:00 ～
19:00

7:00 ～
19:00

8:00 ～
19:00

8:00 ～
19:00

8:00 ～
19:00

7:00 ～
19:00

えい
西えいSS 8:00 ～

19:00
8:00 ～
19:00

8:00 ～
19:00

7:00 ～
19:00

8:00 ～
19:00

8:00 ～
19:00

8:00 ～
19:00

7:00 ～
19:00

青戸SS 7:30 ～
17:00

7:30 ～
17:30 × 7:30 ～

18:00
7:30 ～
17:00

7:30 ～
17:00

7:30 ～
17:00

7:30 ～
18:00

ゴールデンウィークの営業時間について

JA MAGAZINE NANOHANA
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※設置工事は別途といたします

●取り扱いは JAいぶすき ガスセンター
住所：指宿市湊2丁目1-37　TEL：（0993）22-3220

JA MAGAZINE NANOHANA
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JA MAGAZINE NANOHANA
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IBUSUKI TOPIC

お
く
や
み（
敬
称
略
）

（
令
和
4
年
2
月
1
日
〜
2
月
28
日
）

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
承
諾
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
）。

お
問
い
合
せ
は・・・

ル
ミ
エ
ー
ル
喜
入
斎
場（
0
9
9
）3
4
3‒

5
0
7
7

ル
ミ
エ
ー
ル
指
宿
斎
場（
0
9
9
3
）2
4‒

5
3
3
2

ル
ミ
エ
ー
ル
山
川
斎
場（
0
9
9
3
）3
4‒

0
2
4
4

ル
ミ
エ
ー
ル
開
聞
斎
場（
0
9
9
3
）3
2‒

4
2
2
2

ル
ミ
エ
ー
ル
え
い
斎
場（
0
9
9
3
）3
6‒

1
2
3
4

感
動
の
人
柄
葬
を
真
心
こ
め
て

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

﹇
指
宿
﹈ 
常
　松
　隆
　司（
91
）

﹇
山
川
﹈ 

前
　田
　ア
キ
ヱ（
106
）

﹇
開
聞
﹈ 

加
　治
　巳
　俊（
64
）

　
　
　 杉
　山
　
　
　實（
88
）

　
　
　 中
　川
　フ
ミ
エ（
94
）

　
　
　 西
　元
　德
　男（
88
）

　
　
　 濵
　田
　
　
　徹（
70
）

　
　
　 福
　永
　秀
　盛（
94
）

﹇
え
い
﹈ 

鶴
　田
　カ
ズ
子（
81
）

　
　
　 福
　迫
　エ
　チ（
91
）

※クイズの応募やおたよりの投稿に際しJAいぶすきが取得した個人情報は、プレゼントの抽選・発送、今後の本広報誌の編集
や企画の参考以外の目的には一切使用しません。また、承諾なく第三者に提供しません。
※おたよりコーナーに記入いただいた内容は、氏名またはペンネームを含め、本広報誌に掲載する場合がありますのでご了
承ください。
※当選は商品の発送等をもって代えさせていただきます。商品は翌月以降の発送となりますので、あらかじめご了承ください。
※応募対象は、JAいぶすき管内（鹿児島市喜入地区、指宿市、南九州市頴娃町）にお住まいの方または、JAいぶすきの組合員
資格をお持ちの方のみとさせていただきます。

ʲక੾ʳྩ ࿨̐೥݄̑̒日（ۚ）ඞண

Ｑ. ＪＡいぶすき管内の購買店舗で、昨年度一番売れた
ジューシーは何？

ਖ਼ղのબ୒ࢶΛࠨのԠืは͕きにॻきࠐみ、ॅ 所・ࢯ名・೥ ・ྸϖンωーϜ・
ి࿩൪߸Λه入してͩ͘͞い。༣ૹの৔߹はղ౴Λه入して��ԁ੾खΛ
షってԠื、または੾खΛషΒͣに+"の各支店΁࣋ͩ͘͝͞ࢀい。

令
和
４
年
２
月
ùü
日
、第
øû
回
理
事
会
が
開
催

さ
れ
、次
の
通
り
協
議
、承
認
さ
れ
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

●
協
議
内
容

・
融
資
課
の
設
置
に
つ
い
て

・
長
期
計
画
に
つ
い
て

⑴
　
長
期
計
画
（
収
支
）
に
つ
い
て

⑵
　
第
11
次
中
期
３
か
年
計
画
（
行
動
計
画
）

に
つ
い
て

⑶
　
令
和
４
年
度
事
業
計
画
（
行
動
計
画
）

に
つ
い
て

⑷
　
固
定
資
産
取
得
計
画
（
令
和
４
年
度
〜

令
和
９
年
度
）
に
つ
い
て

・
経
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

・
組
合
員
の
結
集
力
強
化
戦
略
の
制
定
に
つ
い

て
・
令
和
３
年
度
末
決
算
に
お
け
る
減
損
処
理
に

つ
い
て

・
令
和
４
年
度
余
裕
金
運
用
方
針
に
つ
い
て

・
令
和
４
年
度
借
入
金
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

・
業
務
外
固
定
資
産
の
売
却
に
向
け
た
広
告
に

つ
い
て

・
令
和
４
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

・
令
和
４
年
度
役
員
報
酬
審
議
会
の
答
申
に
つ

い
て

他

●
報
告
事
項

○
第
29
回
通
常
総
代
会
開
催
に
向
け
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

○
令
和
３
年
度
末
監
事
監
査
の
実
施
に
つ
い
て

○
令
和
４
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

○
令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
つ
い
て

他

ԼهΫΠζʹਖ਼౴͞Εͨํ͔ΒநબͰຖ໊݄༷̑ʹ
+Aの農ச࢈෺΍͓τΫͳ঎඼ΛϓϨθンτ！

スマホから応募もできます！
23コーυΛスΩϟンして͝ࢀՃͩ͘͞い！

˞ώンτ
地ݩのಛ࢈඼͕
;んͩんに࢖ΘΕています

たくさんのご応募、ありがとうございました！

ϚΠΧーϩーン　೥1�0�　、　ڭҭϩーン　೥1�5�
˒෯޿い用్Ͱ͓࢖いいた͚ͩΔϩーンΛ、௨ৗΑり௿金རͰ͝用ҙして͓ります。
　Ωϟンϖーンはྩ࿨̐೥̐月30日まͰ࣮ࢪ中Ͱす。͝ ૬ஊは͓ۙ͘の̟Ａ૭ޱͰ！

݄̏߸の̟̖ いぶすきΫΠζ　౴͑

Ａ．甘夏スカッシュ
Ｂ．ちらん茶
Ｃ．ジューシースポーツウォーター

生でも食べら
れちゃう！

甘くてジュー
シーな実が

たっぷり詰ま
った大莢！

●プレゼントクイズの答え
正解は、

●おたよりコーナー

（ 　　　　）

今月号で印象に残った内容など、広報誌へのご感想をお聞かせくだ
さい。また、JA事業へのご意見などございましたらお書きください。

おたよりだけでもぜひお送りください。お待ちしております。

ＪＡいぶすき産
スイートコーン 1,000円相当

クイズに応募して
JAいぶすきからの
プレゼントを貰おう！
今月は



　特集の取材にご協力いただいた西山尚吾さんです。
　取材当日はご家族の体調不良が重なり、お一人で慌た
だしく作業される中お邪魔してしまいましたが、質問から
撮影まで快くご協力くださいました。
　本当にありがとうございました。

　春を迎え、少しずつ過ごしやすい
気温になりました。花の見頃で気分
が上がる半面、私自身は花粉症があ
るため、辛い時期でもあります。
　目を赤くしながらカメラを持っ
て歩き回っているJA職員は、恐らく
私です。お声がけいただけると大変
嬉しいです。

IBUSUKI TOPIC

吉
田

　知
佐
子

十
．た
め
ら
わ
ず
抜
く
雑
草
も
名
の
あ
り
て

掃
き
溜
め
菊
は
残
念
な
名
前吉

永

　多
美
子

十
一
．つ
わ
ぶ
き
の
冠
毛
ゆ
ら
ぐ
侵
し
ゆ
く

プ
ー
チ
ン
へ
吹
け
反
戦
の
風

　

片
野
田

　健
一

一
．春
陽
さ
す
庭
片
隅
の
蕗
の
薹

土
よ
り
ひ
ょ
っ
こ
り
笑
顔
を
み
せ
る

片
野
田

　道
子

二
．若
き
日
に
魚
見
岳
よ
り
見
る
市
街

変
わ
り
近
代
の
建
物
ま
ぶ
し

片
平

　伸
次

三
．東
屋
に
座
し
て
眺
め
る
薩
摩
富
士

黄
砂
な
き
空
雄
々
し
く
そ
び
ゆ川

口

　節
子

四
．い
に
し
え
の
玉
石
垣
の
甑
島

朽
ち
て
修
復
難
は
い
た
い
た
し竹

下

　玲
子

五
．朝
陽
映
ゆ
初
冠
雪
の
さ
く
ら
じ
ま

絵
手
紙
に
な
し
孫
に
送
れ
り西

牟
田

　多
美
子

六
．手
作
り
の
雛
人
形
を
独
り
住
む

居
間
の
か
た
え
に
飾
り
は
な
や
か

荻
原

　和
代

七
．半
切
り
の
み
か
ん
を
置
き
し
庭
先
は

さ
え
ず
り
賑
わ
う
鳥
の
楽
園

日
髙

　禎
子

八
．シ
ュ
ツ
と
い
う
消
毒
液
の
プ
ッ
シ
ュ
音

何
が
始
ま
り
何
が
終
わ
る
の
か

柚
木
崎

　イ
ツ
子

九
．裏
畑
の
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
は
冬
を
越
え

数
多
色
づ
き
食
後
へ
飾
る

い
ぶ
す
き
短
歌
会

令和４年3月歌会詠草

https://acoop-ks-netsuper.jp/

親孝行注文！

ネットスーパーで
　　らくらくお買物♪

お問合せは Ａコープ鹿児島企画部企画課 ☎099-284-8665

県内にお住まいの方へなら、代わりに注文してお届けもできます！
注文はインターネットで検索またはQRコードから！

まずは、スマートフォン・パソコンからホームページをご覧ください。

JA・Aコープネットスーパー

指宿市山川成川3830

6150198
郵  便  は  が  き

いぶすき農業協同組合
管理部　人事教育課  行

   

〒

電話番号 －　　　　－

63円切手を貼って
郵送するか、切手
を貼らずにＪＡの
各 支 所 窓 口 へ
ご持参ください。

住

　所

氏
名

ペンネーム

（　 　　歳）

表紙の
写真

特集

編
集
発
行
：
い
ぶ
す
き
農
業
協
同
組
合
 ｜
 〒
891-0516 指

宿
市
山
川
成
川
3830　

TEL 0993-35-3411　
http://ja-ibusuki.or.jp

)1͸
ͪ͜Β
͔Β�

+Aいぶすき+Aいぶすき

オ
ク
ラ
ス
タ
ー
を

よ
ろ
し
く
!

大好きな家族のために頑張ります

農家に訊く－02

2
0
2
2
年
�
月

4
月号

2
7
5

ྩ
࿨
�೥
�݄
߸

西山 尚吾さん（35歳）

ＪＡ女性部おすすめ「豆」レシピ－05


