
茶茶茶茶

グリンティ ブラマンジェグリンティ ブラマンジェグリンティ ブラマンジェグリンティ ブラマンジェ ～～～～いぶすきのいぶすきのいぶすきのいぶすきの““““食食食食””””料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール入賞作品入賞作品入賞作品入賞作品～～～～

☆☆☆☆微粉末茶微粉末茶微粉末茶微粉末茶をををを使使使使ってってってって ■■■■材料材料材料材料（（（（４４４４人分人分人分人分）））） ■■■■作作作作りりりり方方方方

微粉末茶 大微粉末茶 大微粉末茶 大微粉末茶 大さじさじさじさじ１１１１ ①①①①ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチンをををを水大水大水大水大さじさじさじさじ１１１１にににに浸浸浸浸しておくしておくしておくしておく。。。。

粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン ２２２２.５５５５～～～～４４４４ ｇｇｇｇ ②②②②コーンスターチコーンスターチコーンスターチコーンスターチとととと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ，，，，牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加ええええ，，，，

コーンスターチコーンスターチコーンスターチコーンスターチ １０１０１０１０ｇｇｇｇ 木杓子木杓子木杓子木杓子でででで混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら加熱加熱加熱加熱するするするする。。。。コーンスターチコーンスターチコーンスターチコーンスターチ

砂糖砂糖砂糖砂糖 ３５３５３５３５ｇｇｇｇ にににに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら６０６０６０６０℃℃℃℃位位位位にににに冷冷冷冷ましましましまし，，，，①①①①をををを入入入入れてれてれてれて

牛乳牛乳牛乳牛乳 ２００２００２００２００ｃｃｃｃｃｃｃｃ よくよくよくよく混混混混ぜてぜてぜてぜて溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

生生生生クリームクリームクリームクリーム ３５３５３５３５ｃｃｃｃｃｃｃｃ ③③③③ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチンがががが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら生生生生クリームクリームクリームクリームをををを入入入入れれれれ，，，，よくよくよくよく混混混混

ぜぜぜぜ，，，，分量分量分量分量のののの 1/3程度程度程度程度をををを別別別別にににに分分分分けておくけておくけておくけておく。。。。

④④④④残残残残りりりり 2/3 におにおにおにお湯湯湯湯でででで溶溶溶溶いたいたいたいた微粉末茶微粉末茶微粉末茶微粉末茶をををを入入入入れれれれ，，，，混混混混ぜぜぜぜ

るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤水水水水でぬらしたでぬらしたでぬらしたでぬらした容器容器容器容器にににに④④④④をををを流流流流しししし入入入入れれれれ，，，，３０３０３０３０分程度分程度分程度分程度

冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

⑥⑥⑥⑥⑤⑤⑤⑤がががが固固固固まったらまったらまったらまったら，，，，③③③③をををを流流流流しししし入入入入れれれれ，，，，更更更更にににに冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固

めるめるめるめる

茶葉茶葉茶葉茶葉といりこのかきといりこのかきといりこのかきといりこのかき揚揚揚揚げげげげ

☆☆☆☆茶茶茶茶のののの葉葉葉葉をををを料理料理料理料理にににに ■■■■材料材料材料材料（（（（４４４４人分人分人分人分）））） ■■■■作作作作りりりり方方方方

茶葉 大茶葉 大茶葉 大茶葉 大さじさじさじさじ２２２２ ①①①①薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉にににに塩塩塩塩とととと水水水水をををを適宜加適宜加適宜加適宜加ええええ，，，，ゆるくゆるくゆるくゆるく溶溶溶溶きききき，，，，衣衣衣衣をををを

かえりいりこかえりいりこかえりいりこかえりいりこ ３０３０３０３０ｇｇｇｇ 作作作作るるるる。。。。

薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 １１１１カップカップカップカップ ②②②②①①①①にににに茶葉茶葉茶葉茶葉とかえりいりこをとかえりいりこをとかえりいりこをとかえりいりこを混混混混ぜてぜてぜてぜて，，，，スプーンスプーンスプーンスプーンでででで

塩塩塩塩 ３３３３ｇｇｇｇ すくってすくってすくってすくって油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

揚揚揚揚げげげげ油 適宜油 適宜油 適宜油 適宜


